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SIGNAUX ET COMMANDES DE L’ARBITRE DE CENTRE VOVINAM 

 

Appel des combattants 
L'arbitre se positionne au centre de l'aire de 
compétition, face à la table des 
commissaires, les bras tendus, paumes des 
mains vers le ciel. 

 

Présentation des compétiteurs sur l'aire de 

combat 
L'arbitre lève ses deux avant-bras à angle 
droit, les paumes se regardent. Il indique 
aux compétiteurs de s'approcher en disant « 
vao san » d'une voix ferme 

 

Faire saluer la table des commissaires 

L'arbitre tend ses deux bras, paumes vers le 
sol, pour faire signe aux compétiteurs de 
saluer la table. 

 

Préparer le salut entre les compétiteurs 
L’arbitre recule la jambe gauche, puis la 

jambe droite et remet les bras à l'angle 
droit, paume face à face. 
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Demander aux combattants de se saluer 

L’arbitre  abaisse ses mains paumes vers le 

sol. 

 

Les deux combattants se mettent en garde  
L’arbitre avance sa jambe droite (dinh tan) 

en abaissant son bras droit. Le bras et la 
main droite sont tendues et parallèles au 
sol. 

 

Annoncer le début du combat 

L’arbitre dit « Dau » d'une voix ferme en 

relevant la main  droite et en reculant la 
jambe droite, simultanément. 

 

Stopper le combat 
L'arbitre dit « Ngung » d'une voix ferme en 
plaçant sa main droite entre les deux 
compétiteurs. Les combattants doivent faire 
un pas en arrière. 

 

Reprendre le combat 

 L’arbitre désigne les deux compétiteurs 

mains tendues et croise les bras pour leurs 
indiquer de reprendre le combat. 
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Fin de round 
L’arbitre indique aux compétiteurs de 

retourner vers leur entraineurs en écartent 
les bras, paumes de mains vers le ciel. 

 

Arrêt du chronomètre 

 L’arbitre fait un « T » avec ses 2 mains en 

regardant le commissaire qui prend le 
temps. 

 

Pas de point comptabilisé ou retiré 
L’arbitre croise les bras et les lève au-dessus 
de sa tête. 

 

Quand l’arbitre s’adresse à un compétiteur 

L'arbitre montre toujours le compétiteur 
avec la main gauche bras tendu paume de 
main vers le sol. 

 

Annonce des résultats 
Les deux mains de l'arbitre tiennent la main 
des compétiteurs. Après l'annonce au micro 
du vainqueur, il lève le bras du gagnant. Le 
protocole de salut est réalisé (comme au 
début du combat, entre les compétiteurs et 
la table).  

 

Points comptabilisés ou retirés 
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Chute au sol à 1 point 
L’arbitre désigne le compétiteur avec la 

main gauche bras tendu et montre le sol 
avec la main droite bras tendue (45°) 

 

Chute au sol à 2 points  
L’arbitre désigne le 

compétiteur avec  la main 
gauche puis pli son bras 
gauche à 90° poing fermé 
et montre le sol avec sa 
main droite bras tendu 
(45°). 

 

Ciseau validé 
 L’arbitre montre le 

compétiteur avec la main 
gauche puis croise les 
mains vers le bas, en 
restant face au 
compétiteur concerné 

 

Nombre de points pour le 
ciseau 
Après avoir validé le ciseau, 
l'arbitre montre le 
compétiteur avec sa main 
gauche et lève son bras 
droit. 

 

Ciseau non tenté pendant le 
combat (à la fin du temps 

réglementaire) 

L’arbitre tend le bras vers le 

haut index et majeur levés 
du côté du compétiteur qui 
n’a pas eu un ciseau validé 

pendant la durée du 
combat. 

 



FFK – Arts Martiaux Vietnamiens - Règlement des compétitions – Saison 2017/2018 

85 
 

Sortie de l’aire de combat 
L’arbitre montre le compétiteur avec sa 

main gauche ou droite et avec l’autre main 

montre l’extérieur de l’aire de combat bras 

et main tendue parallèle au sol paume vers 
le sol 

 

Annoncer une faute qui fait l'effet d'un avertissement 

Frapper à la gorge 

L’arbitre montre le compétiteur avec sa 

main gauche et se touche la gorge avec la 
main droite. 

 
 

Balayage ou fauchage dans les jambes 
L'arbitre montre le compétiteur avec sa 
main gauche et montre un coup de pied 
bas. 

 

Coup de coude 

L’arbitre montre le compétiteur avec sa 

main gauche et montre un coup de coude 
avec le bras droit venant frapper sa main 
gauche du haut vers le bas. 
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Coup  de genoux 
L’arbitre montre le compétiteur avec sa 

main gauche, lève son genou droit et le 
touche avec sa main droite. 

 

Saisie 
L’arbitre montre le compétiteur avec sa 

main gauche et fait un signe de saisie avec 
les deux bras, poings fermés. 

Mauvaise saisie de jambe  
L’arbitre montre le compétiteur avec sa 

main gauche et fait une saisie, avec son bras 
droit, de l’extérieur vers l’intérieur. 

 

Coup de pied marteau 
L’arbitre montre le compétiteur avec sa 

main gauche et fait le mouvement du coup 
de pied marteau avec la main droite. 

 

Coup sous la ceinture  
L’arbitre montre le compétiteur avec sa 

main gauche et abaisse sa main droite 
parallèle au sol. 
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Pousser son adversaire 

L’arbitre montre le compétiteur avec sa 

main gauche et fait le geste de pousser vers 
l'avant avec ses 2 paumes 

 

Refus d'obéir au stop 
L’arbitre montre le compétiteur avec sa 

main gauche et présente le tranchant de sa 
main droite 
 face au compétiteur, bras droit plié. 

 

 
 
 
 
 
Gestes utilisés pour annoncer un avertissement, une pénalité ou la 
disqualification 
 

Donner un avertissement 

L’arbitre montre le 

compétiteur avec sa main  
gauche et montre le 1°, ou 
le 2° ou le 3° 
avertissement, en levant 
le nombre de doigts 
correspondant avec la 
main droite. 

 

Donner une pénalité  
Après avoir signalé le 3° 
avertissement, l’arbitre se 

met face à la table des 
commissaires, montre le 
compétiteur avec sa main 
gauche ou droite, bras 
tendu et paume de main 
vers le sol, et tend l’autre 

bras vers le haut poing 
fermé. 

 


